Intarview

Interview mit Dr. med. Harald Kuschnir - Arzt fiir plastisch-aesthetische Operationen

Liegt Schonheit im Auge
des Betrachters oder in den
Héinden der Chirurgen? Eines
ist klar: sobald man anfiéingt
sich Gedanken Uber Schénheit
und ihr Fir und Wider zu
machen, kommt man nicht
an plastisch-aesthetischen
Operationen vorbei. Nicht in
dieser Zeit, in der die Branche
boomt wie noch nie. Alle, die
den Schritt ,unters Messer”
wagen, haben das Ziel, mehr
oder weniger dem heutigen
Schénheitsideal zu entspre-
chen. Doch wie sieht das aus
der Perspektive eines Arztes
aus? Wir haben nachgefragt.

Or. mad. Harald Kuschnir

Dr, Horald Kuschnir ist Arzt fiir
plastisch-oesthetische  Operaticnen
und hat eine eigene Praxisklinik in
fitnchen, Mach seinem Ahkitur hol
er in Erlangen Medizin studiedt und
1973 sein Stoatsexamen abgelegt.
Mach mehrjahriger  Tatigkeit  als
Assistenz- bzw, Oberarzt in Edongen
sawie an der HNO-Universitatsklinik
Bechts der lsar in Minchen bekam
er die Anerkennung als Fachorzt
fir HNO-Krankheiten. Zwei Jahre
daoraut  folgte  die  Anerkennung
der Zusatzbezeichnung  ,Plostische
Ciperctionen” durch die Bayerische
Arztekammer. Seit 2000 fohrt er
seine eigene Praxisklinik fir plostisch-
aesthetische Opergtionen, Judem ist
er seit drei Jaohren leitender Arzt der
Abteilung fir cesthetische Chirurgie in
den HELIOS Kliniken Aue und Valkach.

Wie und worum haben Sie sich Hir
diesen Beruf entschieden?

Da ich mit meiner Arbait [chirur-
gisch oder kanservativ) in den meisten
Fallen eine Balonce zwischen dem
inneren und dufleren Erscheinungsbild
weitesigehend realisieren kann. Ziel
meiner Tatigkeit ist es hierbei eine
ausgewogene Balance herzustellen,

Was bedeutet Schénheit fir Sie?

Zundchst sei angemerkt, dass ein
aesthetisch titiger Arzt per Definition
Schénheit erschoffen oder erhalten
sollte, Es ist schwierig Schénheit zu
definieren. Hier einige Beispiele:

Schanheit ist eine Balance zwischen
Farm und Volumen.

Schénheit ist eine Kombination wvon
Formen und Preporionen, die uns
Freude bringen und die wir bewundarn
kitnnen. Das Kerzeot der Schanhait
variiert aber innerhalk verschiedener
Kulhuren,

Schanheit ist eine Kembination von
Cloalitat, wie Form, Proporionan,
Farbe des menschlichen Gesichtes
loder anderer Objekte], welche den
Blick entzickt.

Aus dieser Yielzahl wvon Definiticnen
kannen wir schlussfolgern, doss das
Emplinden  won  Schénheit  unter
schiedlich ist innerhalb verschiedener
Fulturen und Individuen und dass es
nicht nur eine Frage der Form und
Symmetrie ist, Die Persénlichkeit einer
Person, ihr Charme und ihre innere
Schénbeit trogen weitgehend dazu
bei, der Person ein gefallendes Image
zu verleinen,

Warum der Slogan: |, Schénheit nach

dem Vorbild der Matur"2

Das bedeutet fir mick, im Rabmen
meiner Tdtigkeit die Individualitat,
gie Motirichkeit meiner Patienten zu

erhalten, d.h. ich nabe nicht das
Recrt, sie durch meine Behandlung
7u stigmatisieren. Der Kérper ist eina
Ootien, man muss sie nur wahrmeh-
men. Wobei die Schéplung nicht zur
Disposition gestellt werden sollte,

Wiorden Sie saogen, doss Sie eher im
Dienst der Gesundheit oder dem der
Aesthetik arbeiten?

Durch meine Tatigkeit im Bereich der
Aesthetik arbeite ich letztlich auch im
Dienst der Gesundheit,

Aut lhrer Website werden Sie nie
Sehénheitschirurg genannt — warum?

Schanheitschirurg ist ein allgemeiner
Begriff, den jeder Arzt unobhiingig von
seiner Ausbildung fihren kann. Ich
bin durch die Bayerische Artekammer
fiur den Tétigkeitsbereich  plastisch-
aesthetische Operationen zertifiziert,

In welcher Altersklasse sind die mei-
sten lhrer Potienten?

Meine Patienten sind zwischen 45 und
&5 lahre alt,

Welches ist die am haufigsten nachge-
fragle bzw. durchgetiihre Operation?

Fettobsaugung [Liposuktion)
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Wie kenn die  Individualitat  der
Patienten gewahrt werden?

Indem ich die natidichen Vorgaben
respektiere und in vielen Féllen
Vergleiche mit friheren Fotos der
Patienten varnehme,
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Plastisch-Aesthetische Operationen

“Schénheait nach dem Vorbild dar Matur”

Wie viele der Patienten sehen die
Schénneit als Produkt an und wie viele
hoben krankheitsbedingte Griinde?

Grundstitzlich werden Mingel der
‘Schaénheit” nicht als krankheitsgege-
ben ongesehen, sondern eher alters-
bedingt oder angeboren (2.B. abste-
hende Ohren, Héckernose, kleiner
Busen, etc.).

Inwieweit lassen Sie  Wunsch-
Operationen” zu ¢

Grundséitzlich gehe ich aul die
Wiinsche der Patienten ein, in
Abhangigkeit zur  Befundsituation,
Modellhofte Vergaben aokzeptiere
ich nicht [z.B. Fotos won Film-
schauspielern/-innen, efc.).

Kénnen »5ie ein gewisses ,Sucht-
verholten” bei Patienten feststellen, die
sich oft operieren lossen®

Ja,

Das Therma Schanheit ist bei Minnern
immer mehr im Kommen - macht
sich das auch bei lhnen in der Praxis
bemerkbar?

Ja. Btwa 15 % meiner Patienten sind
mdannlich.

Was wird ven lhren méannlichen
Patierten am héaufigsten nochgefrogt!
durchgetihr?

Fettabsaugungen,  Lidkerrekturen
(Schlupflider/Tranensdcke).

Wie muss ich mir das vorstellen: Wie
wiihle ich meine neue Nase aus - gibt
es eine Art Katalog?

Mein. Siehe Frage noch ‘Wunsch-
operationan.

Wie gehen Sie mit lhrem Berut im
parsanlichen Umfeld um - mit den
Wiinschen |hrer Freunde und der
Familie? Warum nein/ warum jo?

In meinem privaten Umfeld negiere ich
grundsafzlich fachbezogene Thamen.

Herzlichen Dank fir das Interview!

Weitere Informationen zu Hermn Dr.
Kuschnir und der Praxisklinik fir pla-
stisch-cesthetische Operationen gibt
&s unter www.aesthetic-profile.de.

Autorin: Anne Best
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VIHE way

Heute noch dbliche OCperations-
verfahren  wurden  bereits  vor
2600 Johren von  hinduistischen
Lachanheitschirurgen”  angewandt,
um damalige Unfallpatienten zu
behandeln.

Um gerissene Ohrlappchen  zu
heilen, wurde ein Stick Haut von
einer Ohrléippchenplastik an das
Ohr angenaht,

Vor ca. 2000 Johren wurden
Dieben, Ehebrechern und anderen
Kriminellen die Nase amputiert.

Diese stond fir dos Ansehen eines
Menschen. Wer keine Mase haotte,
verdiente  folglich auch  keinen
Respekt und wourde gedchtet.

Im Repertoire eines altindischan
Chirurgen  betanden  sich  ouch
grofie, schworze Ameisen.

Sie wurden zum Verndhen wvon
Darmwverletzungen eingesetzt, da sie
sich in der Wunde festhissen.

Dean ,Starstich” beherrschien bereits
die Hindus der alten Zeit.

Mit dieser Operafionstechnik wurde
der grave Stor — eine Trubung der
Augenlinse — erfolgreich geheilt.

Die erste Beinprothese ist mehr als
2000 Jahre olt.

Man fand die bronzene Prothese in
einem Grab. Bis heute ist ungeklar,
wie sie befestigh wurde,

Zahnchirurgie rahm ihren Anfang
bei den Etruskern (7. bis 1. Jahr
hundert v. Chr)

An  einem  Schadel aus dem
3. Jahrhundert vor Chr. kann man
deutlich erkennen, wie die Zahne
des Unterkiefers von zwei dinnen
Goldbéndern gehalten  werden,
Auch ongefertigte Zahnprothesen
wurden an diesen Goldbéndern
befestigt.
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