
Die Praxisklinik Grünwald im Herzen von Mün-
chen Grünwald blickt auf eine 25 jährige Erfolgs-
geschichte zurück. Frau Dr. Barbara Kernt hat 
als Fachärztin für Plastische und Ästhetische 
Chirurgie seit April diesen Jahres die Praxisklinik 
von Herrn Dr. Kuschnir übernommen.

Während der Ausbildung zur Fachärztin war Frau 
Dr. Barbara Kernt in vielen verschiedenen Berei-
chen national wie international tätig. Sie erlang-
te dadurch Spezialwissen auf den Gebieten der 
Brustchirurgie, Gesichtschirurgie, narbenfreie 
Faltenbehandlung und Bodycontouring inklusive 
Fettabsaugung mittels schonender Lasertechnik. 
Als Mitglied der Vereinigung für Plastische Ästhe-
tische und Rekonstruktive Chirurgie sowie der 
Vereinigung für Ästhetische und Plastische Chi-
rurgie ist sie ständig in Weiterbildung und nimmt 
aktiv an wissenschaftlichen Sitzungen teil.

Herr Dr. Kuschnir wird nach individueller Termin-
vereinbarung weiterhin für Spezialbehandlungen 
und Beratung das Team der Praxisklinik unter-
stützen. 

Schwerpunkte der Praxisklinik sind

• Von Frau zu Frau
• Help for Mamis
• Brustchirurgie
•  Bodycontouring (inklusive Fettabsaugung/

Lasertechnik)

• Narbenfreie Faltenbehandlung
• Gesichtschirurgische Eingriffe
• Nasenchirurgie 
• Handverjüngung

Die Philosophie der Praxisklinik „Ihre Schön-
heit liegt uns am Herzen“ spiegelt sich vom 
ersten Beratungsgespräch bis zur erfolgreich 
abgeschlossenen Behandlung wieder. Das in-
dividuelle Behandlungskonzept und ein Vertrau-
ensverhältnis stehen an erster Stelle. Die ange-
botenen Behandlungen werden zumeist direkt 
in der Praxisklinik durchgeführt. Die Praxisklinik 
verfügt über einen eigenen hoch modern aus-
gestatteten Eingriffsraum, wo alle Eingriffe von 
Frau Dr. Kernt und Herrn Dr. Kuschnir in örtli-
cher Betäubung durchgeführt werden. Nach 
dem Eingriff haben die Patienten die Möglich-
keit im Aufwachbereich sich unter medizinischer 
Aufsicht zu erholen. Operationen welche unter 
Narkose durchgeführt werden, finden in der Kli-
nik statt.

Frau Dr. Kernt bietet als einer der ersten Chir-
urginnen in Deutschland Spezialsprechstunden 
für Mamis, Frauen und Männer mit SixPack 
Wunsch an. In der Spezialsprechstunde „Help 
for Mamis“ geht Frau Dr. Kernt individuell auf die 
Bedürfnisse der Frauen nach einer vorangegan-
gen Schwangerschaft und ggf. Stillzeit ein. Sport 
und Diätresistente Fettpölsterchen, Schwanger- 

schaftsstreifen, Bauchwanderschlaffungen und 
Veränderungen im Brustbereich. Gerade im 
Brustbereich wünschen sich immer mehr Müt-
ter das Volumen wie nach der Schwangerschaft, 
oder während der Stillzeit zurück. Hierfür bietet 
Frau Dr. Kernt neben der klassischen Brustver-
größerung mittels Implantaten auch Brustver-
größerungen mit Eigenfett völlig Narbenfrei und 
ohne Fremdkörper an. Damit die Mamis sich in 
Ruhe beraten lassen können gibt es extra für die 
kleinen eine Spielecke. Frau Dr. Barbara Kernt 
ist selbst Mutter einer Tochter und empfängt 
Kinder herzlich in Ihrer Praxis.

„Von Frau zu Frau“ was ist das? Jede Frau un-
terliegt während des Älter Werdens einem Ver-
änderungsprozess. Diese Veränderungen zeigen 
sich in der Regel alle 10 Jahre. So dass Frau Dr. 
Kernt speziell auf die Phasenbedürfnisse der Al-
tersstufen eingeht. Besonders häufig stören sich 
Frauen ab dem 40. Lebensjahr um therapieres-
istente Fältchen um den Mundbereich, sowie al-
ternde Hände. Hier bietet Frau Dr. Barbara Kernt 
spezielle Narbenfreie Behandlungsmethoden 
an. Erfolgreich setzt Sie z.B. Fettstammzellen 
zur Verjüngung der Haut ein. 

Durch Ihre ständige wissenschaftliche Tätig-
keit führt Frau Dr. Kernt eine Methode aus den 
USA und Brasilien zur Six Pack Modellierung 
vorzugsweise bei Männern durch. Hierbei wird 
mittels SMART Laserlipolyse und anschließen-
der Safe Liposuction der Bauchhaut auf scho-
nende Art und Weise Fettzellen entnommen und 
den Kollagenfasern ein Anreiz gegeben sich zu-
sammen zu ziehen. Hierdurch erhält die vordere 
Bauchwand den typischen athletischen Aspekt 
eines Six Packs.

Die Praxisklinik Grünwald stellt einen Ort des 
Wohlfühlens dar. In familiärer Atmosphäre wird 

auf die individuellen Bedürfnisse und Wünsche 
der Patienten eingegangen. Die Betreuung er-
folgt ausschließlich durch Frau Dr. Kernt und 
Herrn Dr. Kuschnir. Durch ständige Fort und 
Weiterbildungen des Teams sind die Behand-
lungsmethoden immer auf dem neuesten Stand. 
Das gesamte Praxisteam steht Ihnen jederzeit 
mit Rat und Tat zur Seite.

Lernen Sie die Praxisklinik näher unter www. 
aesthetic-profile.de oder durch einen persönli-
chen Kontakt info@aesthetic-profile.de kennen.
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